
La Zone Fit-FORME



Plus tu t'inscris, plus tu économises !

Formule abonnement

1 mois -     44$
12 mois - 400$

Chaque mois comprend:

- Le contenu mensuel + celui des mois précédents
- Entraînement avec coach 2x par semaine
- Menu de base avec ces explications
- Défis quotidiens
- 2 conférences éducatives (voir thématique)
- Appel de 15 min. pour stratégie vitamines 

Wow!

Tu en veux plus?

- Consultation avec coach (en privée) : 125$ pour 30 min.
- Plan entraînement personnalisé : 85$ 
-Personnalise ton mois : 33$ 
-Ajoute la transformation ultime : 800$ 
-Ajoute le programme ménopause : 400$ 

Contactez-nous pour plus de détails: info@lafilleenforme.com

*Tous les prix sont plus txs



Janvier Comment atteindre ses objectifs annuels

Diminuer l'inflammation

maximiser sa Perte de Poids

L'importance de réduire le stress

Maximiser son énergie 

comprendre les régimes et leurs effets

apprendre et parvenir à aimer notre bikini body ?

Les hormones 

Reconnaître son type glandulaire

Comprendre son assiette

Le système nerveux, un allié pour être en santé

La santé digestive

Voici les conférences pour chaque mois

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Juillet

Août

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre



Janvier Comment atteindre ses objectifs de perte de poids

connaître les produits usana et comment ils peuvent t’aider

Comprendre le monde des détox

La santé de la femme 

la santé financière avec l’occasion de usana 

mocktails & festivités estivales 

Nos favoris pour un ventre plat 

retour à l’école et idées collation 

les nouveautés 

booster son système immunitaire

ton spa maison avec celavive 

des fêtes en pleine forme

Voici les conférences pour chaque mois en  lien avec usana

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Juillet

Août

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre


