


PLUS TU T'INSCRIS, PLUS TU ECONOMISES ! 1 mois- 44%

12 mois - 400%

Chague mois comprend:

- Le contenu mensuel + celui des mois précédents T
- Entrainement avec coach 2x par semaine

- Menu de base avec ces explications

- Défis quotidiens

- 2 conférences éducatives (voir thématique)

- Appel de 15 min. pour stratégie vitamines

TU EN VEUX PLUS?

- Consultation avec coach (en privee) : 125% pour 30 min.
- Plan entrainement personnalisé : 85%

-Personnalise ton mois : 33%

-Ajoute la transformation ultime : 800%

-Ajoute le programme ménopause : 400%

Contactez-nous pour plus de détails: info@lafilleenforme.com

*Tous les prix sont plus txs



VOICI LES CONFERENCES POUR CHROUE MOIS

Jerisier
Déviier
Ners
Al
P
Pttt

Aot~
SerAtenmiore
Cortstore
Vovesndore
Pécevniore

COMMENT ATTEINDRE SES OBJECTIFS ANNUELS
DIMINUER L'INFLAMMATION

MAXIMISER SA PERTE DE POIDS

L'IMPORTANCE DE REDUIRE LE STRESS
MAXIMISER SON ENERGIE

COMPRENDRE LES REGIMES ET LEURS EFFETS

APPRENDRE ET PARVENIR A RIMER NOTRE BIKINI BODY ?

LES HORMONES

RECONNAITRE SON TYPE GLANDULRIRE

COMPRENDRE SON ASSIETTE

LE SYSTEME NERVELIX, UN ALLIE POUR ETRE EN SANTE

LA SANTE DIGESTIVE



VOICI LES CONFERENCES POUR CHAQUE MOIS EN LIEN AVEC USANA

Jerisier
Déviier
Ners
Al
P
Pttt

Aot~
SerAtenmiore
Cortstore
Vovesndore
Pécevniore

COMMENT ATTEINDRE SES OBJECTIFS DE PERTE DE POIDS
CONNAITRE LES PRODUITS USANA ET COMMENT ILS PEUVENT TRIDER
COMPRENDRE LE MONDE DES DETOX

LA SANTE DE LR FEMME

LA SANTE FINANCIERE AVEC 'OCCASION DE USANA

MOCKTAILS § FESTIVITES ESTIVALES

NOS FAVORIS POUR UN VENTRE PLAT

RETOUR A 'ECOLE ET IDEES COLLATION
LES NOUVERUTES

BOOSTER SON SYSTEME IMMUNITRIRE
TON SPA MAISON AVEC CELAVIVE

DES FETES EN PLEINE FORME



